LEKA

“En el restaurante Leka somos un equipo con intenciones éticas y
evolutivas, comprometidos con la alimentacidn saludable, el consumo

responsable, la sostenibilidad y el respeto por el medioambiente.

Nuestra misidén, vision y valores, es dar a nuestros clientes una materia
prima saludable, apostando por productos de calidad, ecoldgicos,

sostenibles y de proximidad.

Por ello, entre otras cosas, respetamos las estaciones y temporalidades
de los alimentos, tratamos con productos libres de aditivos afadidos,
medicamentos y conservantes, priorizamos el producto de km@, reducimos
los impactos medioambientales con el uso mayoritario de productos a
granel y libres de pldasticos y aprovechamos los desperdicios orgdnicos
inevitables, para crear compost para el huerto, para producir nuestros
propios jabones y para hacer alimentos para animales de la mano de

nuestra marca Circular Gos.

Ademdas, seleccionamos a nuestros proveedores con el requisito
de que compartan nuestra filosofia; comprometida con el respeto
por el medio ambiente y con el afdn de proporcionar una materia

prima saludable y de calidad”.

i . restauranteleka.com



EN LEKA TENEMOS TRES PROYECTOS DE ECONOMIA CIRUCLAR, UNO DE ELLOS ES CIRCULAR GOS- SNACK PARA MASCOTAS, APROVECHANDO LOS "RESIDUOS" DE PROTEINA ANIMAL

DES DEL ANQ 2017 HEMQS REDUCIDS UNA T2NELADA DE RESIDUSS EN LATAS DE REFRESCQ

BEBIDAS HONESTAS

“TODOS NUESTROS REFRESCOS ESTAN ELABORADOS
CON FRUTAS Y AZUCARES ECOLOGICOS O SIN REFINAR."

PAPELON Ce2N LIMON 2.20
Limonada con cafia de azucar “Sin Gas”

REFRESC?2 DE NARANJA CON GAS 2.40
Al realizar nuestros propios refrescos ,desde 2017 hemos
ahorrado una tonelada de residuos hasta la fecha de hoy.

REFRESC?2 DE FRESA CON GAS 2.40

-Residuos -Trasnporte +Salud

REFRESC?2 DE JENGIBRE Y LIMA 2.40
Ligeramente picante y con gas

REFRESC?2 FLOR DE JAMAICA 1,90

Sin azucar, con touch citrico Sin gas.

wowe  ()PE,

AGUA FREE 0,0

AGUA C2N GAS 172L 1.50

ESTRELLA DAMM

ESTRELLA - 1,60 /7 2,20

DAMMLEMON 1,60 7 2,20

FREEDAMM 2,50

COMPLOT 3,00

VOLLDAM 2,50

DAURA 2,50

NOUESTRAS BEBIDAS DE MAS VRLUMEN DE VENTAS S2N A GRANEL MIMINIZANDQ RESIUSC Y TRANSP2RTE

Source



HONEST FeeD REDOUJQ EL 50% DEL TRANSPORTE EN NUESTRQ RESTAURANTE EN EL 2017, DES DE
ENTSNCES SEGUIM2S MEJ2RANDQ NUESTRAS PAUTAS DE COQMPRA

VERMUT

NEGRO A GRANEL 3,50

BLANCO PADRO RESERVA 3.50

GIN-TeNIC

NUT MANZANA VERDE EMPORDA 8.50
NUT MORAS EMPORDA 8.50
NUT GIN EMPORDA 8.00

NORDES 10.00

SEAGRAMS 7.50

COCKTEL APERITIV®S

NEGRONI 5.50

onest FO OD

LEKA 1984 OPEN SOURCE 2015

T2P MOJITO'S CON RON SOSTENIBLE

Y CON MUCHO AMOR

MOJITO CLASICO 7.00
SIN 5.00

MQJITS DE JENGIBRE 7.00
SIN 5.00

MOJITO DE ARANDANOS 7.0
SIN 5.00

MOIJITO DE MANDARINA 7.00
SIN 5.00

MOJITO FRESA 7.00
SIN 5.00

HONEST FOOD 2016/2017 GREEN LEKA CAN VALLDAURA 2021

O MEDICO A SUS TRABAJADORES Y FAMILIARES

OLES CADA ANO Y OFRECE SERVICI

OL ES PERJUDICIAL PARA SALUD PERO SI LO CONSUMES ES IMPORTANTE QUE LA EMPRESA QUE LO PRODUZCA TRABAJE CON VALORES

~ .

A COMPANIA PLANTA ARB

P

EL RON FLOR DE CANA SE PRODUCE CON ENERGIA RENOVABLE, L

DE DEL ANO 1900, CONSUMIR ALCOH

S



DES DEL 2016 ANALIZAMOS, CUANTIFICAMOS E INVESTIGAMOS, PARA MEJORAR NUESTROS PROCESOS, ASI SER MAS SOSTENIBLES, AUTQSUFICIENTES, CONSCIENTES Y

SERVIR ALIMENTOS MAS SALUDABLES C2N MENQSR IMPACT?

COMPRAMES LOS ANIMALES ENTER2S ECOLOGICOS Y DE AGRICULTURA REGENERATIVA

PARA PICAR

BRAVAS DE CQLORES 6.50
Con patatas, calabaza, boniato, remolacha, zanahoria, cherry y
nuestra brava especial con alioli vegano.

CRQQUETA DE SETAS 1.80

BUONUELS DE ALGAS 2.00
Algas ecologicas Con touche de mahonesa.

+ SUGERNECIAS DEL DIA

OPCION VEGANA

¥ VEGANO

ENTRANTES

MENUDA

D& \f
BERENJENA AL MISS KMO0O 8.00

Miso producido en Catalunya. 100% probiotico

ﬁ- APIO

ENSALADA DE LECHUGAS CITRICAS 6.00 Q p
Cogollo braseado y napado con lemon curd
aceite de salvia. .'SHAMO

CEVICHE DE SETAS 8.80 4 f @ o

Shitake con leche de tigre con jengibre lima y
muselina de boniato con un aire de lima.

PASTA FRESA RELLENA Y CON SU SALSA 10.00
Prequnta por su relleno y su salsa.

PIQUILLO RELLENO DE QUESO CREMA 7.50 @
con bechamel ligera y queso azul

+ SUGERNECIAS DEL DIA

SANDWICH

HAMBURGUESA DE POQRT2BELL2 Y GARBANZ®2S 13.50 V
Crujiente, con pan brioche, mahonesa de chimichurry,

lechuga, tomate y queso pasteurizado ecoldégico hermesenda elabora-
do con leche cruda de vaca y servido con fritas en dos cocciones.

HAMBURLEKA 13.50

70% ternera 30% cerdo 200gr, con fritas,
mahonesa de chimichurry,lechuga, tomate,
cebolla encurtida, y queso eco de proximidad.

R2AST BEEF AHUMAD®? 13.50

Sdndwich con pan de coca, mahonesa de chimichurry,
col lombarda encurtida, Ternera cocinada y marinada a
baja temperatura acomparfiado de fritas.

COMPRA' Y CONSUME LOCAL. ------ REDUCE, REINVENTA Y RECICLA.
JUNTOS HAREMOS UN MOVIMIENTO Y UN CAMBIO REAL.



SI CONSUMES CARNE, CONSUME POCA, Y A PODER SER DE AGRICULTURA REGENERATIVA,
ASI APORTARAS TU GRANITO DE ARENA
CONTRA EL CAMBIO CLIMATICO Y TE ALIMENTARAS DE FORMA MAS SALUDABLE

ARROCES

QARRQZ DE LA SEMANA DE PROTEINA ANIMAL

QARRQZ SEC2 DE VERDURAS Y SETAS 12.00 +HEURA 4.00
Caldo oscuro vegetal con alcarchofa confitada y

alioli vegano o vegetariano.

CARNE

MILANESA 15.00
Milanesa de ternera con salsa napolitana,
queso gratinado, y patatas frita

QSIN GLUTEN S
. ENTRECS2T A LA BRASA 24.00
CON UN PAR Con pure trufado y verduras

ALBeNDIGAS DE JABALI 12.00
@ Con su jugo y arroz blanco

, TU SABRAS
?sou PERO sm@

+ SUGERNECIAS DEL DIA

VEGGIE

7
? QHEURA YAKITORI 16,00
Salsa yakitory casera con base de arroz pilaf con
cardamomo, canela. y verduras

F @
CAZUELA DE ARROZ ACTIVADO 14.50
Con algas, ajos tiernos, arroz negro y integral
con alioli de proteina de tofu.

+ SUGERNECIAS DEL DIA

iiiNe TE PIERDAS
NUOESTRAS SUGERENCAS POSTRES

DIARIAS Y SEMANALES!!

RED CHESSE CAKE 7,00

()BRQWNIE DE X2CQ 6.00
Sin gluten y con helado de vainilla.

# () TARTA VEGANA DE ZANAHQRIA 5.00
Sin gluten , con harina de arroz del delta del ebro

HELAD®2S 3.00

De vainilla, chocolate, y/o sorbete de 1imén

N2 TRABAJAMSS EL PESCADQ DADC QUE HAY UNA S2BREEXPLOTACICN SIN PRECEDENTES,
LA BICDIBERSIDAD MARINA ESTA EN PELIGRQ. REDUCE EL C2NSUM®e DE PESCADQ PR ENCIMA DEL DE LA CARNE,

VYNVdS3 3d 4NS 734 VIID071023 VINLTNDIYDY 3d SYO0d YNNOTV OANVNLdIDX3 VANNTVIVD 3d SVAILVYIJOOD 3d NINIIAOYd SVINAYTA SVILSINN



VINO BLANCO

LAFIGAFLOR COPA 3,50 BOTELLA 15.00
Elaborador: Bell Cross D.0 Montsant 12,5%°

100% Garnacha blanca

PETIT BERNAT COPA 3,90 BOTELLA 16.50
Elaborador: Oller de Mas D.O PLa del Bages 12,0%°

60% NMacabeo 40% Malvasia.

MENDOL BOTELLA 16.50
Elaborador: 9+ La Nau de Gaia D.O Tarragona 12,5%°

Xarel-lo

DIDO BOTELLA 29.00
Elaborador: Vebus La Universal D.O Montsant 14,50%°

50% Macabeu, 40% Garnacha Blanca 10% Xarel-lo

VINO TINTO

SANGRIA 16.00

ELCAMI 2019 COPA 3,50 BOTELLA 15.00
Elaborador: Bell Cross D.0O Montsant 14,23%°
74% Carinyera 26% Garnacha Negra

PETIT BERNAT 2020 COPA 3.90 BOTELLA 16.50
Elaborador: Oller de Mas D.0O PLa del Bages 13,5%°
40% Cabernet Franc 25% Syrah, 20% Cabernet Sauvignon
10% Merlot 5% Picapoll

JOVENT BOTELLA 19.50
Elaborador: Dasca Vives D.0 Alt Camp 13%°

70% Garnacha Negra 30% Tempranillo

CUP3 BOTELLA 16.50
Elaborador: Celler Vidberuts D.0 Conca de Barbera 13,23%°
100% Trepat

VINO ROSADO

PREGUNTANOS




ESPUMOSO

SANGRIA CAVA 18,00

MENDOL ROSADO ESPUMOSO BOTELLA 18,00
Elaborador: 9+ La Nau de Gaia D.O PLa del Bage 12,00%°

ANCESTRAL 100% SUMOI

LA CARRA "ESPUOMES2 ACCIDENTAL" BOTELLA 15,00
Elaborador: Mas Sant Iscle Sant Fruitos D.0 PLa del Bage 12,5%°
100% Picapoll

HUGUET BN CORPINNAT GRAN RESERVA 2013" BOTELLA 27,00
Elaborador: Huguet Can Feixes D.0 Penedes 12,0%°

Parellada, Macabeo , Pinot Noir

)
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RATAFIA

L'HOSTIA 32% vol

RAIDERS 29% vol

LIMONCELO KMO

LIMON
[}

NARANIJA

ARROZ DELTA DEL EBR®

CREMA DE ARROZ
LICOR DE HIERBAS
©2RUJU DE ARROZ

PACHARAN

BAINES 28% vol
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